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Info Martine Lycke 

 
 

In pan: 
Ui 
1 gele paprika 
½ Broccoli  
1 lookteentje 
In olijfolie aanstoven 
Opzijleggen in pan 
 
Ondertussen ramen klaarmaken 
3 oz voor 2 dus, = 85 g,  
gebruikt 2 stuks = 125 g 
In kokend water 
 
In zelfde pan 
250 g kippengehakt aanbakken 

Mooi bruin bakken 
Daarna groenten eronder 
mengen 
 
Ondertussen saus klaarmaken  
1 el soja saus 
1 el donkere soja saus 
1 el bruine suiker 
1 el appel azijn 
1 kl sriracha 
1 lente ui 
 
Saus en ramen toevoegen bij 
groenten en vlees 
Mooi onder elkaar mengen 
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